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Die Preis-Bremse für Wärme
Wir erklären die Preis-Bremse Wärme in Leichter Sprache.

in Leichter Sprache
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Was ist die Preis-Bremse für Wärme?

Es gibt verschiedene Arten von Wärme.  

Wärme braucht man zum Beispiel: 

zum Heizen der Wohnung 

und für warmes Wasser.

Mit Wärme meinen wir in diesem Heft 

immer Fern-Wärme.

Wärme ist sehr teuer geworden. 

Viele Verbraucher müssen darum  

viel mehr Geld bezahlen. 

Deshalb sagt die Bundes-Regierung: 

Wir helfen den Verbrauchern.

Deshalb gibt es die Preis-Bremse für Wärme. 

Das heißt: Die Verbraucher,  

die Wärme verbrauchen, 

müssen weniger dafür bezahlen.

Wir erklären die Preis-Bremse Wärme in Leichter Sprache. 

Die schweren Wörter sehen zum Beispiel so aus: 

Kilo-Watt-Stunde 

Schwere Wörter finden Sie am Ende  

in einem Wörter-Buch.
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Für wen gilt die Preis-Bremse  
für Wärme?

Für die Preis-Bremse ist wichtig, 

wie der Verbrauch von Wärme 

gemessen wird. 

Das erklären wir hier:

Der Verbrauch von Wärme wird in 

Kilo-Watt-Stunde gemessen. 

Das ist die Abkürzung: kWh

Die Preis-Bremse gilt für die Verbraucher,  

die höchstens 1,5 Millionen kWh Wärme  

im Jahr verbrauchen.

Und: Die Preis-Bremse gilt für die Verbraucher, 

die für eine Kilo-Watt-Stunde bei der Wärme  

mehr als 9,5 Cent bezahlen müssen.

Wann gilt die Preis-Bremse?

Die Preis-Bremse gilt

	} seit 1. März 2023 (auch für Januar und Februar),

	} bis zum 31. Dezember 2023.

	} Vielleicht geht die Preis-Bremse  

sogar noch länger.
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Wie geht die Preis-Bremse für Wärme?

Die Stadtwerke München geben die 

Preis-Bremse an die Verbraucher weiter.

Sie als Verbraucher müssen sich um nichts kümmern.

Wenn Sie mehr als 9,5 Cent pro kWh 

für die Wärme bezahlen,  

hilft die Preis-Bremse für Wärme.

Diese Preis-Bremse gilt nur 

für einen Teil Ihres Wärme-Verbrauchs. 

Das sind 80 Prozent. 

Für diese 80 Prozent  

bekommen Sie einen Zuschuss.

Sie bezahlen mehr als 9,5 Cent pro kWh  

für Wärme? 

Dann bekommen Sie einen Brief von uns. 

In diesem Brief steht das Geld,  

was Sie ab März 2023 jeden Monat  

für Wärme bezahlen müssen. 

Wenn Sie zum 1. März 2023 bei uns Kunde waren,  

bekommen Sie auch das zu viel gezahlte Geld  

von Januar und Februar abgezogen. 

Wärme sparen lohnt sich immer!
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Haben Sie noch Fragen?

Wenn Sie Fragen haben,  

dann rufen Sie uns an: 

Telefon-Nummer:  0800 796 796 0 

Ihr Anruf kostet nichts in Deutschland.

Wörter-Buch für schwere Wörter

Schwere Wörter aus diesem Text erklären wir hier:

1. Fern-Wärme 

Die Fern-Wärme der Stadtwerke München  

wird in einer Fabrik gemacht. 

In dieser Fabrik machen Maschinen Strom. 

Dabei entsteht auch viel Wärme. 

Diese Fabriken nennt man deswegen auch  

Heiz-Kraft-Werke.

Die Wärme der Heiz-Kraft-Werke kommt  

über Rohre in die Wohnungen und Häuser. 

Darum heißt die Wärme auch Fern-Wärme. 

Die Rohre sind unter der Erde. 

Daher sieht man die Rohre nicht. 

Mit dieser Fern-Wärme macht man 

zum Beispiel: Wohnungen warm  

und Wasser heiß.
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2. Die Verbraucher: 

Das sind die Personen,  

die die Wärme verbrauchen.

3. Die Preis-Bremse für Wärme: 

Viele Verbraucher müssen  

für Wärme nicht mehr so viel Geld bezahlen. 

Die Verbraucher bezahlen  

nur noch für einen Teil (20 Prozent) 

einen höheren Preis. 

Deshalb sagt man: 

Das ist eine Preis-Bremse.

4. Kilo-Watt-Stunde 

Das ist die Abkürzung dafür: kWh 

Gas und Strom werden in  

Kilo-Watt-Stunden gemessen. 

Die Abkürzung bedeutet: 

k ist die Abkürzung für Kilo. 

W ist die Abkürzung für Watt. 

h ist die Abkürzung für Stunde.	

Elektrische Geräte können zum Beispiel heizen. 

Das was die Geräte machen, 

wird in Watt gemessen. 

Kilo bedeutet eintausend, das schreibt man 1.000. 

Ein Kilo-Watt sind also 1.000 Watt. 
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Eine Kilo-Watt-Stunde ist so viel Strom, 

wie ein Gerät mit 1.000 Watt  

in einer Stunde verbraucht.

5. Der Wärme-Verbrauch: 

So viel Wärme haben Sie verbraucht.



Herausgeber und Gestaltung: SWM   
Übersetzung Leichte Sprache: Agentur für Leichte Sprache, Anzing, http://als-service.org 
Zeichen Leichte Sprache: Inclusion Europe, weitere Informationen unter  
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read 
Fotos: brizmaker/stock.adobe.com, Jose/stock.adobe.com, iStock.com/Christian Horz, iStock.com/ 
megaflopp, iStock.com/Jose Miguel Sanchez, goodluz/fotolia, BillionPhotos.com/stock.adobe.com 
Stand: Mai 2023 

Stadtwerke München 

Emmy-Noether-Straße 2 

80992 München

www.swm.de

Gefällt mir! 
www.facebook.com/StadtwerkeMuenchen

#pulsderstadt 
www.instagram.com/StadtwerkeMuenchen


