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Für Münchner Haushalte mit 
geringem Einkommen
Kostenlose Energieberatung

Ein Angebot der Stadtwerke München

Energiesparbox 

Bei Ihrem Beratungsgespräch erhalten Sie eine kostenlose  
Energiesparbox mit folgenden Energiesparhelfern – damit  
können Sie dauerhaft richtig sparen:

 } Steckdosenleiste (3-fach) 
Mit einem „Klick” schalten Sie alle Stand-by-Geräte ab.

 } Zwei Qualitäts-LED-Leuchtmittel 
mit langer Lebensdauer

 } Perlator 
Wasser und Energie sparen mit einem Durchflussbegrenzer. 

 } Kühlschrank-Thermometer 
Meldet immer die energiesparende Temperatur.

Stadtwerke München 
Energieberatung
Emmy-Noether-Straße 2
80992 München

Kontakt: 089 2361-2361

Servicetelefon: 
Mo bis Fr von 9.00 bis 12.30 Uhr 
 
Weitere Infos: www.swm.de

Gefällt mir!
www.facebook.com/StadtwerkeMuenchen

#pulsderstadt
www.instagram.com/StadtwerkeMuenchen



Energie sparen – mit neuen Elektrogeräten oder LED-Leuchten 
ist das leicht. Doch Energie und damit Kosten sparen kann 
auch der, der kein Geld für Neuanschaffungen übrig hat. Die 
Stadtwerke München helfen dabei: Eigens für Haushalte, die 
niedrige Haushaltseinkommen haben bzw. Leistungen der 
Grundsicherung oder Arbeitslosengeld II beziehen, bieten sie 
eine kostenlose Energieberatung an.

Wenn Sie an einem Beratungsgespräch teilnehmen, erhalten 
Sie von unseren fachkundigen Beratern wertvolle Tipps, wie Sie 
mit einfachen Mitteln Kosten für Strom, Heizung und Wasser 
sparen können. Es ist eindrucksvoll, welche Ersparnisse sich 
innerhalb eines Abrechnungszeitraums ergeben können. Fast 
80 Prozent des Energieverbrauchs entfallen z. B. allein auf die 
Raum heizung. Mit einfachen Maßnahmen können Sie hier bis 
zu 20 Prozent einsparen und damit Ihre Heizkosten deutlich 
senken. Energie sparen lohnt sich also! Schließlich bedeutet 
jede eingesparte Kilowattstunde Strom und Wärme mehr Geld 
in der Haushaltskasse. Und zusätzlich leisten Sie einen wichtigen 
Beitrag zum Umweltschutz.

Wer berät mich?

Mitarbeiter der SWM geben Ihnen Energie-Spartipps und beant-
worten Ihre Fragen zum Energiesparen.

 
Wie kann ich an der kostenlosen Energieberatung 
teilnehmen?

Ganz einfach: Ein Anruf unter 089 2361-2361 genügt! 
Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.30 Uhr.

Kostenlose Energieberatung
Sparen Sie Energie und Geld: Lassen Sie sich von 
den SWM kostenlos beraten

Wo werde ich beraten?

Unsere Energieberater besuchen Sie zu Hause. Hier können wir 
Sie individuell beraten und Ihnen anschaulich demonstrieren, 
wie Sie Energie und damit Kosten einsparen können.

Was macht der Energieberater?

Gemeinsam mit Ihnen suchen die Berater nach „Energiefres-
sern” und Schwachstellen. Strom-, Heizung- und Warmwasser-
nutzung werden unter die Lupe genommen. Je nach Bedarf 
messen wir z. B. den Stromverbrauch einzelner Haushaltsgeräte, 
überprüfen die Luftfeuchtigkeit, optimieren mit Ihnen die Hei-
zungs- und Warmwassereinstellung oder geben Ihnen Tipps 
zur Beleuchtung. 

Welche Unterlagen brauche ich für die Beratung? 

Sie benötigen lediglich Ihre letzte Jahresrechnung für Strom, 
Wasser und die Heizkosten.

Wie lange dauert ein Beratungsgespräch?

Die Energieberater verschaffen sich zunächst einen Überblick 
über die in Ihrem Haushalt vorhandenen Geräte und über Ihr 
Nutzerverhalten. Um speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte 
Maßnahmen ermitteln zu können, brauchen wir für das Bera-
tungsgespräch 1 bis circa 1 ½ Stunden Zeit.


