Kursplan Nordbad

M / Fithesscenter

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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9:00-10:00 9:00-10:00 8:30-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 10:15-11:15 Ii(i)l:aot%_slgoo
Pilates Wirbelsaule Yoga * Bodystyling Pilates Body Mix more
Anita Anastasiya Stefanie Renate Tamila Goran Barbara
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:30 10:00-11:00 10:15-11:00 11:45-12:30 11:00-12:00

) Vital Gym & Pilates/ : ) -

Soft Styling Yoga ) N Aqua Fit FlexiBar Rucken Gym
. Stretch . Wirbelsaule .
Anita . Stefanie Tamila Axel Barbara
Anastasiya Renate
ll_:OO—_lZ:OO 12:45-13:45 12:00-12:30
Tai Chi + Po
Qigong Zumba X-press
Kusumi Marilyn Barbara
16:30-17:30 18:00-19:00 17:00-18:00 16:30-17:45
Zumba Pilates Zumba Yoga
N.N. Susi Gabi Sandra
17:00-18:15 17:30-19:00 19:00-19:30 18:00-19:00 1,615 19:00 17:30-18:45 17:30-19:00
Pilates Feel Bauch Full Body o o
Yoga Spinning Spinning Yoga
well Andrea X-press Workout Axel Harald Birgit/Sandra
Gordana Susi Gabi 9
18:15-19:30 11 5.00-19:00 19:00-20:15 19:30-20:30 18:00-19:00
Total Body o Workout & i )
Spinning PowerFit Bodystyling
Workout Harald Stretch Susi Anita
Gordana Andrea
19:30-20:00 19:00-20-00 20:30-21:00 19:00-20-00
Stretch & o Stretch & ; .
Spinning Wirbelsaule
Relax Relax .
Harald - Anita
Gordana Susi

Alle Kurse finden ab 3 Teilnehmer statt!

— telefonische Anmeldung fiir alle Spinningkurse nur am selben Tag. Bitte keine AB-Nachrichten!

— Aqua Fit: Teilnahmebander vor Kursbeginn im Fitnesscenter erhaltlich.

— Max. Teilnehmerzahl Spinningkurse: 12 Personen




